
Суббота, 18 августа: 

11.00 – 11.30 – Официальное открытие программы «Дни тибетской культуры».  

11.30 – 12.00 – Церемония открытия построения песочной мандалы Авалокитешвары. Рассказ 

главы делегации об истории монастыря, связи с Россией и цели приезда.  

12.00 – 13.00 – Начало построения мандалы  

13.00 - 14.00 Показ фильма «Тайна тибетской мандалы» 

15.00 – 16.00 Лекция главы делегации на тему «Мандала Авалокитешвары. ее значение и 

даруемые возможности».  

Вопросы-ответы «Однажды я слышал…» 

16.00 – 17.00 Продолжение построения мандалы 

17.00 Мистерия Долчок (Способствует быстрому выздоровлению, устранению препятствий, 

обретению благополучия, как в мирской жизни так и в духовной практике. Также способствует 

продолжительной жизни, благополучному разрешению рожениц, примирению семейных 

конфликтов). 

Воскресенье, 19 августа: 

11.00 – 11.30 Церемония открытия построения песочной мандалы 

11.30 – 18.00 Построение мандалы  

13.00 – 14.00 Показ фильма «Маленький Будда» 

15.00 – 16.00 Лекция главы делегации «Основы буддизма и основные принципы применения 

духовного пути в жизни современного человека». 

Вопросы-ответы «Однажды я слышал…» 

16.00 – 17.00 Мастер-класс по традиционному тибетскому искусству тибетской живописи  

17.00  Мистерия устранения препятствий Шернинг Дудок. Вечерняя медитация-молебен 

«Сержем» (Проводится для удаления всех внешних и внутренних препятствий, для избавления от 

болезней и различного рода страданий). 

Понедельник, 20 августа:   

11.00 – 11.30 Церемония открытия построения песочной мандалы 

11.30 – 18.00 Построение мандалы  

13.00 – 14.00 Показ видеолекции Его Святейшества Далай-ламы «Об уверенности в себе и 

целостной картине мира» 

15.00 – 16.00 Лекция главы делегации «Позитивный настрой как ключ к благополучию и счастью». 

Вопросы-ответы «Однажды я слышал…» 



16.00 – 17.00 Мастер-класс по традиционному тибетскому искусству тибетской живописи  

18.30 Вечерняя церемония закрытия построения песочной мандалы. 

Вторник, 21 августа:   

11.00 – 11.30 Церемония открытия построения песочной мандалы 

11.30 – 18.00 Построение мандалы  

13.00 – 14.00 Показ фильма «Мистический Тибет» 

15.00 – 16.00 Лекция главы делегации «Как развить терпение перед лицом трудностей. 

Комментарий на одну из глав Бодхичарья-аватары «Путь бодхистаттвы», глава Парамита 

терпения. 

Вопросы-ответы «Однажды я слышал…» 

18.30 Мистерия Джукчума. (Обращение к защитникам для открытия дороги и устранения 

препятствий). 

 Среда, 22 августа:  

11.00 – 11.30 Церемония открытия построения песочной мандалы 

11.30 – 18.00 Построение мандалы  

13.00 – 14.00 Показ фильма «Сознание и его возможности» из цикла фильмов «Открытие 

буддизма» 

15.00-17.00 Мастер-класс по традиционному тибетскому искусству тибетской живописи  

18.30 Мистерия привлекающая богатство Янгук. (Для привлечения богатства и исполения 

желаний). 

Четверг, 23 августа:   

11.00 – 11.30 Церемония открытия построения песочной мандалы 

11.30 – 18.00 Построение мандалы  

13.00 – 14.00 Показ фильмов «Что такое духовный путь», «Духовный учитель» из цикла фильмов 

«Открытие буддизма» 

15.00 – 16.00 Лекция главы делегации «Общая структура учений Будды». 

Вопросы-ответы «Однажды я слышал…» 

16.00 – 17.00 Мастер-класс по традиционному тибетскому искусству тибетской живописи  

18.30 Вечерняя церемония закрытия построения песочной мандалы. 

Пятница, 24 августа: 

11.00 – 11.30 Церемония открытия построения песочной мандалы 



11.30 – 18.00 Построение мандалы  

13.00 – 14.00 Показ фильмов «Смерть и перерождение», «Все о карме» из цикла фильмов 

«Открытие буддизма» 

15.00 – 16.00 Лекция главы делегации «Сострадание как истинный источник счастья». 

Вопросы-ответы «Однажды я слышал…» 

19.00 Представление «Мистерия Цам» – ритуальные танцы в масках и молебен монахов 

монастыря Таши Лхунпо, резиденции Панчен-ламы Тибета, второго по величине духовного 

лидера после Его Святейшества Далай-ламы XIV. 

Суббота, 25 августа:   

11.00 – 12.00 Созерцание мандалы  

12.00 Церемония разрушение мандалы 

 

 


